
Πρακτικοί νοσοκόμοι και μαίες (ISCO.COM 323)  
 

Περιγραφή Επαγγέλματος 
 

Οι Πρακτικοί νοσοκόμοι και μαίες παρέχουν βοήθεια στους μαιευτήρες γυναικολόγους κατά 
τη διάρκεια του τοκετού, ασχολούνται με τη φροντίδα των νεογέννητων βρεφών καθώς και 
με τη νοσηλεία ασθενών, τραυματιών και ατόμων με ειδικές ανάγκες.  
 

Ειδικότερα: 
 

• παρέχουν βοήθεια σε γιατρούς, μαιευτήρες και διπλωματούχους νοσοκόμους και μαίες  
• βοηθούν τους μαιευτήρες γυναικολόγους στην ομαλή ολοκλήρωση του τοκετού  
• προετοιμάζουν τις μέλλουσες μητέρες για την εμπειρία του τοκετού, παρέχοντας 

συμβουλές και την ανάλογη φροντίδα  
• χειρίζονται έκτακτα περιστατικά και προσφέρουν πρώτες βοήθειες σε περιπτώσεις 

ανάγκης μέχρι να επέμβει ο γιατρός  
• συμβουλεύουν και καθοδηγούν τις μητέρες για τη σωστή φροντίδα του νεογέννητου  
• εκτελούν συναφείς εργασίες  

 
Ενδεικτικοί Τομείς Απασχόλησης 
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Προβλέψεις Απασχόλησης  
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Προβλέψεις Αναπτυξιακών Αναγκών Απασχόλησης  
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Προβλέψεις Αναγκών Απασχόλησης λόγω Αποχωρήσεων  
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Προβλέψεις Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης  
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Εκτιμώμενη Διαχρονική Τάση Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης 

 

Καθοδική Σταθεροποιητική Ανοδική 
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