
Οπτομέτρες και οπτικοί (ISCO-08  2267)  

 
Περιγραφή Επαγγέλματος 

 

Οι Οπτομέτρες και οπτικοί ασχολούνται με τη διάγνωση και θεραπεία των ανωμαλιών στην 

όραση μέσω της μέτρησης, κατασκευής και προσαρμογής βοηθημάτων όρασης όπως γυαλιών 

και φακών επαφής. Ειδικότερα:  
 

 εκτελούν οφθαλμολογικές εξετάσεις για να ελέγξουν την υγεία των ματιών και να 

καθορίσουν τα προβλήματα και ανωμαλίες της όρασης με σκοπό να παρέχουν 

συνταγές για διορθωτικά γυαλιά ή φακούς επαφής  

 ελέγχουν την όραση και τη λειτουργία των ματιών με τη χρήση εξειδικευμένων 

εργαλείων και εξοπλισμού  

 επιλέγουν τον κατάλληλο τύπο φακών επαφής για κάθε πελάτη  

 δίνουν οδηγίες στους πελάτες τους για τη σωστή χρήση των φακών επαφής και 

γυαλιών   

 προσαρμόζουν κατάλληλα τους διορθωτικούς φακούς στο σκελετό των γυαλιών  

 βοηθούν τους πελάτες τους να επιλέξουν τον κατάλληλο σκελετό γυαλιών σύμφωνα με 

τα χαρακτηριστικά του προσώπου τους  

 συμβουλεύουν τους πελάτες τους σχετικά με τη συντήρηση των φακών επαφής και την 

ασφάλεια των ματιών τους στον χώρο εργασίας  

 
Ενδεικτικοί Τομείς Απασχόλησης  

 

 

 
Προβλέψεις Απασχόλησης  
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Προβλέψεις Αναπτυξιακών Αναγκών Απασχόλησης  
 

 

 
Προβλέψεις Αναγκών Απασχόλησης λόγω Αποχωρήσεων  

 

 

 
Προβλέψεις Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης  
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