
Προπονητές και εκπαιδευτές αθλημάτων (ISCO-08  3422)  

 
Περιγραφή Επαγγέλματος 

 

Οι Προπονητές και εκπαιδευτές αθλημάτων ασχολούνται με την προπόνηση αθλητών και 

ομάδων, την ενθάρρυνση της συμμετοχής σε αθλητικές διοργανώσεις και τη διοργάνωση 

αθλητικών διοργανώσεων. Ειδικότερα:  
 

 εντοπίζουν τα δυνατά και αδύνατα σημεία αθλητών και ομάδων  

 προγραμματίζουν, αναπτύσσουν και εφαρμόζουν προπονήσεις για αθλητές και ομάδες  

 προγραμματίζουν και συντονίζουν το πρόγραμμα αθλητικών διοργανώσεων  

 παρακινούν και προετοιμάζουν τους αθλητές και τις ομάδες για συμμετοχή σε 

αθλητικές διοργανώσεις  

 ετοιμάζουν τη στρατηγική που θα ακολουθήσουν και καθοδηγούν τους αθλητές και 

ομάδες κατά τη διάρκεια του αγώνα  

 αναλύουν και αξιολογούν τις αποδόσεις των αθλητών και ομάδων και διαφοροποιούν 

ανάλογα το πρόγραμμα προπόνησης  

 παρακολουθούν και αναλύουν την τεχνική των αθλητών και ομάδων και καθορίζουν 

τρόπους βελτίωσης  

 
Ενδεικτικοί Τομείς Απασχόλησης  

 

 

 
Προβλέψεις Απασχόλησης  

 

 
  

78%

12%

7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Τέχνες, διασκέδαση και ψυχαγωγία

Εκπαίδευση

Δημόσια διοίκηση και άμυνα

348 332
354

383

0

200

400

600

2012 2017 2022 2027



Προβλέψεις Αναπτυξιακών Αναγκών Απασχόλησης  
 

 

 
Προβλέψεις Αναγκών Απασχόλησης λόγω Αποχωρήσεων  

 

 

 
Προβλέψεις Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης  
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