
Τεχνικοί και βοηθοί φυσιοθεραπείας (ISCO-08  3255)  

 
Περιγραφή Επαγγέλματος 

 

Οι Τεχνικοί και βοηθοί φυσιοθεραπείας παρέχουν φυσικές θεραπείες σε ασθενείς όπου οι 

λειτουργικές κινήσεις τους έχουν υποστεί τραυματισμό ή βλάβη. Ειδικότερα:  
 

 διενεργούν θεραπείες σε ασθενείς με τη χρήση μασάζ ή πίεση συγκεκριμένων σημείων  

 χρησιμοποιούν ηλεκτρικές μορφές θεραπείας και υπερήχους και άλλες φυσικές 

μεθόδους αξιοποιώντας εξειδικευμένες μεθόδους και εξοπλισμό  

 καθοδηγούν, παρακινούν και βοηθούν τους ασθενείς κατά τη διάρκεια της σωματικής 

άσκησης και χαλάρωσης  

 διαβουλεύονται με τους φυσιοθεραπευτές, αξιολογούν την κατάσταση των ασθενών 

και οργανώνουν, αναθεωρούν και συντονίζουν τη θεραπεία  

 παρακολουθούν και καταγράφουν την πρόοδο των ασθενών κατά τη διάρκεια της 

θεραπείας ελέγχοντας το εύρος των κινήσεων τους  

 
Ενδεικτικοί Τομείς Απασχόλησης  

 

 

 
Προβλέψεις Απασχόλησης  
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Προβλέψεις Αναπτυξιακών Αναγκών Απασχόλησης  
 

 

 
Προβλέψεις Αναγκών Απασχόλησης λόγω Αποχωρήσεων  

 

 

 
Προβλέψεις Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης  
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