
Γυμναστές και εκπαιδευτές φυσικής κατάστασης (ISCO-08  3423)  

 
Περιγραφή Επαγγέλματος 

 

Οι Γυμναστές και εκπαιδευτές φυσικής κατάστασης ηγούνται και καθοδηγούν άτομα και 

ομάδες σε δραστηριότητες βελτίωσης της φυσικής κατάστασης και αναψυχής. Ειδικότερα:  
 

 προγραμματίζουν και διεξάγουν δραστηριότητες βελτίωσης της φυσικής κατάστασης 

και αναψυχής  

 διασφαλίζουν την ασφάλεια των συμμετεχόντων και παρέχουν πρώτες βοήθειες όταν 

χρειαστεί  

 παρακολουθούν και αξιολογούν τη φυσική κατάσταση και ικανότητες των ατόμων και 

εισηγούνται τις ανάλογες δραστηριότητες  

 επιδεικνύουν και διδάσκουν κινήσεις και δεξιότητες στις δραστηριότητες βελτίωσης 

της φυσικής κατάστασης και αναψυχής  

 καθοδηγούν τα άτομα στη χρήση εξοπλισμού και μηχανημάτων  

 επεξηγούν τους κανόνες, κανονισμούς και διαδικασίες ασφάλειας  

 
Ενδεικτικοί Τομείς Απασχόλησης  

 

 

 
Προβλέψεις Απασχόλησης  
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Προβλέψεις Αναπτυξιακών Αναγκών Απασχόλησης  
 

 

 
Προβλέψεις Αναγκών Απασχόλησης λόγω Αποχωρήσεων  

 

 

 
Προβλέψεις Συνολικών Αναγκών Απασχόλησης  
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